Værktøjskasse til udvikling af gode studievaner:

Brug af mindmap

Skriv alle væsentlige oplysninger ind på et papir, fx som afslutning på et emne. Brug gerne forskellige farver til at understrege strukturen. Det visuelle indtryk styrker hukommelsen.

Repetere for at huske bedre

Skimme noter ved at bladre hurtigt gennem sidste måneds noter.

Starte med at læse forrige gangs noter. Skriv 3 nøgleord eller begreber, som skal huskes. 

Memory spil

Skriv et ord på et kort og lav en tegning på et andet:

Matematik: gæld = gældsformel, rente = renteformel osv.

Kan også bruges til indlæring af gloser, kemiske formler m.m.

Højtlæsning 

Læs teksten højt for dig selv – virker specielt godt ved indlæring af fremmedsprog.

Genfortæl en lektie for andre eller fortæl den højt for dig selv. Det at udtale og høre ordene styrker indlæringen.

Brug af symboler

Forbogstaver i en proces eller en forklaringskæde huskes som en remse. Remsen styrker indlæringen.

Brug af farver
Mindmaps tegnes med forskellige farver.

Verbernes tider markeres med forskellige farver.  

Svære ord markeres med særlig farve eller kursiv, fed el. lignende.

Strege nye ord under/over – oplyste ord ses let.

Ved brug af farver sker der en aktiv udvælgelse af ord, man ønsker at lære samtidig med, at understregningen med farver styrker genkendelsen og dermed indlæringen.

Brug af gule / farvede ”post it” sedler
Skriv de ting, du gerne vil huske, på gule eller farvede ”post it” sedler, der kan sidde fast på papir, bøger, vægge m.m. Du kan arbejde med at huske alt fra matematiske formler, historiske perioder til fremmedord og gloser i sprog. Placer sedlerne på centrale steder, som dit øje ofte ser på. 

Du kan også koble dine gloser med den genstand, de refererer til, ved fx at skrive det fremmedsprogede ord for køleskab på en ”post it” og hænge det op på dit køleskab. Gør det samme med dit bord, computer osv. Formuler også hele sætninger på ”post it” som du sætter fast på døre, vægge osv. 

Igen er det genkendelsen, der virker. Repeterer du en formel, en glose eller en sætning 10 gange, kan du også huske den om en uge!

 Lærebogsmateriale med CD-rom 

Afspil CD-rom og se i bogen samtidigt. Gentag lytteøvelsen flere gange.

At se/læse og høre/lytte samtidigt styrker indlæringen – hvis du også skriver, bliver resultatet endnu bedre!  

