Til tutorlærere:

Oversigt over gode råd til styrkelse af progressionen i tutorsamtalerne
Alle råd er tænkt som forslag, som elev + tutor kan tale sig frem til. Det vil derfor afhænge af den enkelte elevs situation, hvilke forslag man taler sig frem til. Men med disse forslag i baghovedet vil tutor måske lettere kunne dreje samtalen hen på nogle konkrete aftaler, som eleven kan overskue.

Målet / idealet er, at hver tutorsamtale bliver afsluttet med en konkret aftale, som eleven har lyst til, kan overskue og overholde, og som vil forbedre elevens studiefærdigheder. 
1. hf

1. samtale – fokus på lektievaner

Fravær – aftale løsninger ud fra elevens forklaringer 

Inddrage flere i morgenvækning (forældre, kammerater osv)

Tage en tidligere bus / forbindelse


Gå tidligere i seng (- spil om natten)

Tidspunkt for lektielæsning


Sæt tid af hver dag – lav en ugeplan


Sæt et fast tidspunkt – læg det ind på mobiltlf

Notater – vær aktiv

Læs med blyant i hånd – skriv nøgleord, begreber
skriv på ”post it” sedler, virker ikke så forpligtende

Skriv spørgsmål til lektien
Pas på for meget erhvervsarbejde


9t pr uge = 25 % overarbejde

2. samtale – fokus på indlæringsvaner

Notater der virker
Oversigtskort med centrale begreber efter hvert emne
Besvar tjekspørgsmål

Indlæring ved at skrive formel o. lign. 20 gange

”Post – it”

Gør dig klart hvad man skal kunne i de enkelte fag

Hvilke fag kræver konkret indlæring

Hvilke fag kræver diskussion

Læs med en klassekammerat


Aftal tid til matematikopgaver efter skoletid

Lav kemi og biologirapporter sammen


Overvej lektiehjælp
3. samtale – fokus på eksamenslæsning

Eksamensgrupper – læs hver for sig, repeter sammen sidst på dagen
2. hf

1. samtale – genopfriske hvad der virkede / ikke virkede
Hvad var din stærke side – og den svage?


Afsætte mere tid til lektier i 2. hf


Undgå huller i lektielæsningen

Finde den spændende vinkel, der virkede sidste år

Hvad går de/det nye fag ud på? (”træd et skridt tilbage og se faget udefra”)

Grammatik, formler, begreber, diskussion osv.


Gøre sig klart: ”Hvad skal jeg kunne til eksamen”

Fokus på gode studievaner igen –se ideer fra 1.hf
2. samtale – styrke det faglige niveau
Notater der virker
Oversigtskort med centrale begreber efter hvert emne


1 side (fx på pc) hvor nye begreber skrives op
Fokus på begreber + overblik


Tidslinje i historie

3. samtale – fokus på eksamenslæsning 

Hvad virkede sidste år – hvad virkede ikke?

Er der styr på notaterne? Opdel efter emner

Er der notater til alle timer? Lån af kammerater i god tid.
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